
私立經國管理暨健康學院附設基隆市幼兒園 
新生適應家長伴讀注意事項 

    為了讓孩子能及早適應園內新環境，並讓家長藉此機會更進一步了解班級作息，因此

特地安排三天的「家長伴讀日」，希望孩子能在您的陪伴之下能渡過一段最快樂又不失安全

感的適應時期! 

    「家長伴讀日」原則上為期三天，但會視孩子第二天(第三天)的適應狀況，決定家長

伴讀的時數與孩子留在園內的時間。敬請家長隔天記得準時帶孩子入園，謝謝合作! 

※第一天新生報到須知 

1.請先進入教室的接送區。 

2.鼓勵孩子與班級老師互相打招呼，一起更換室內鞋並認識個人物品的擺放位置。 

  (請將孩子的個人用品用油性筆寫上姓名) 

3.前 5~10 分鐘在老師帶領下陪同孩子瀏覽教室環境。 

4.請家長在觀察的位子坐下來。告訴孩子"爸爸(媽媽)"坐在這裡陪你，你可以跟老  

  師一起去找喜歡的玩具。 

5.請盡量留在位子上，如果孩子有問題時鼓勵他找老師協助，不要跟隨老師而走動。 

  *如果孩子拒絕離開您，可讓孩子留在你身邊觀察，但不隨著孩子走動。 

6.等待老師過來和您討論 

  討論內容包括: 1.孩子的身體狀況 

                2.孩子的飲食、睡眠…等狀況 

                3.您的疑問或想法 

                4.老師的提醒 

                5.其他… 

7.持續坐在位子上觀察孩子與老師間的互動以及參與學校活動情形。 

8.活動結束可讓孩子留在教室或與老師一同整理回家的物品，家長於空檔時間至辦公室辦 

  理註冊手續。 

9.和老師說再見，約定好明日再來教室玩。(早上 9點前到校) 

 

※輕輕嚀語 

1.孩子在適應期間，在家中可能會有一些負面情緒出現，此為正常現象請家長放心，並請 

  家長與老師保持聯繫，以便老師瞭解孩子在家狀況，做為適應期間調整與處理的參考。 

2.孩子剛進入團體生活，容易有感冒的問題，常常只要一開始流行感冒，新生往往會跟進， 

  待孩子的抵抗力增強後，此現象便會漸漸減少，而園內也備有「養生茶」供孩子飲用，   

  增進每一位孩子對感冒的抵抗力。 

3.每位孩子均有不同先天氣質，所以每位孩子的適應狀況不同，家長無須擔憂或將自己孩 

  子與其他孩子做比較，多給孩子一些時間唷! 

4.在適應期間，請不要改變太多習慣，這樣會讓孩子以為都是因為要到幼兒園生活才要做 

  的改變，讓孩子對園內產生不良的印象而產生排斥，待孩子較適應園內的生活後，再慢 

  慢改善需要改變的習慣與問題。 

5.家長可幫老師在孩子的心中建立良好的印象，讓孩子信任老師。 


